
https://www.nami.org/get-involved/awareness-events/suicide-prevention-month/
https://www.nami.org/get-involved/awareness-events/suicide-prevention-month/
https://www.naadac.org/national-recovery-month
https://www.samhsa.gov/find-support
https://findtreatment.gov/
https://www.hispanicheritagemonth.gov/
https://www.npr.org/2021/09/17/1037741009/yes-were-calling-it-hispanic-heritage-month-and-we-know-it-makes-some-of-you-cri
https://www.npr.org/2021/09/17/1037741009/yes-were-calling-it-hispanic-heritage-month-and-we-know-it-makes-some-of-you-cri
https://www.npr.org/2021/09/17/1037741009/yes-were-calling-it-hispanic-heritage-month-and-we-know-it-makes-some-of-you-cri
https://www.npr.org/2021/09/17/1037741009/yes-were-calling-it-hispanic-heritage-month-and-we-know-it-makes-some-of-you-cri
https://www.bcbsm.mibluedaily.com/stories/family-health/the-importance-of-intergenerational-relationships
https://www.poetryfoundation.org/poets/richard-wright
https://www.poetryfoundation.org/poets/richard-wright
https://www.army.mil/patriotday/
https://www.army.mil/patriotday/
https://www.un.org/en/observances/democracy-day
https://www.un.org/en/observances/democracy-day
https://www.ilo.org/resource/news/what-18-september-equal-pay-day
https://www.ilo.org/resource/news/what-18-september-equal-pay-day
https://internationaldayofpeace.org/
https://internationaldayofpeace.org/
https://www.un.org/en/observances/sign-languages-day
https://www.un.org/en/observances/sign-languages-day
https://www.un.org/en/observances/sign-languages-day


� �y�á�•�I�â�º�È�¬�•�‹�I�Ò�º�I�¡�µ�†�È�•�y�Ì�•�I�È�•�†�º�œ�µ�¡�Ò�¡�º�µ�I�º�›�I�� �S�5�I�y�µ�‹�I�•�ç�Å�y�µ�‹�I�Ò� �•�I�Ö�Ì�•�I�º�›�I�y�Å�Å�È�º�y�†� �•�Ì�I�Ì�Ö�†� �I�y�Ì�I�Ò� �•�I�…�¡�®�¡�µ�œ�Ö�y�®�2
�…�¡�†�Ö�®�Ò�Ö�È�y�®�I�,�
 �¡�2�
 �¡�-�I�Ò�•�y�†� �¡�µ�œ�I�´ �•�Ò� �º�‹�I�,�����-���I
�
 �º�Ò� �I�<�y�Ò�¡�á�•�I�� �´ �•�È�¡�†�y�µ�I�†�º�´ �´ �Ö�µ�¡�Ò�¡�•�Ì�I�y�µ�‹�I�Ò� �•�I�‹�•�y�›�I�y�µ�‹�I� �y�È�‹�I�º�›�I� �•�y�È�¡�µ�œ�I�†�º�´ �´ �Ö�µ�¡�Ò�è�I�†�º�µ�Ò�¡�µ�Ö�•�I�Ò�º�I�â�º�È�¬�I� �y�È�‹
�Ò�º�I�Ö�µ�‹�º�I�Ò� �•�I� �y�È�´ �›�Ö�®�I�•�›�›�•�†�Ò�Ì�I�º�›�I�›�º�È�†�•�‹�I�y�Ì�Ì�¡�´ �¡�®�y�Ò�¡�º�µ�I�y�µ�‹�I� �º�´ �º�œ�•�µ�¡�î�y�Ò�¡�º�µ�I�,�� �-���I�5�•�y�‹�•�È�Ì�I�›�È�º�´ �I�â�¡�Ò� �¡�µ�I�Ò� �•�Ì�•
�œ�È�º�Ö�Å�Ì�I�y�È�•�I�Ì�Ò�È�¡�á�¡�µ�œ�I�Ò�º�I�†�È�•�y�Ò�•�I�y�I�´ �º�È�•�I�¡�µ�†�®�Ö�Ì�¡�á�•�I�†�Ö�®�Ò�Ö�È�•�5�º�µ�•�I�¡�µ�I�â� �¡�†� �I�•�á�•�È�è�º�µ�•�I�¡�Ì�I�y�†�†�•�Å�Ò�•�‹�I�›�º�È�I�â� �º�I�Ò� �•�è
�y�È�•�I�y�µ�‹�I�†�y�µ�I�›�Ö�®�®�è�I�•�ç�Å�È�•�Ì�Ì�I�Ò� �•�¡�È�I�Ò�È�Ö�•�I�¡�‹�•�µ�Ò�¡�Ò�¡�•�Ì��

�� �®�Ò� �º�Ö�œ� �I�Ì�Ö�…�«�Ö�œ�y�Ò�¡�º�µ���I�›�º�È�†�•�‹�I�y�Ì�Ì�¡�´ �¡�®�y�Ò�¡�º�µ���I�y�µ�‹�I�Ì�¡�œ�µ�¡�›�¡�†�y�µ�Ò
�‹�•�Å�º�Å�Ö�®�y�Ò�¡�º�µ�I�º�›�I�<�y�Ò�¡�á�•�I�Å�•�º�Å�®�•�Ì�I�®�•�‹�I�Ò�º�I�y�I�‹�•�†�®�¡�µ�•�I�¡�µ�I�Ò� �•�I�Ö�Ì�•�I�º�›
�� �(�S�5���I�Ò� �•�È�•�I�¡�Ì�I�µ�º�â�I�y�I�´ �º�á�•�´ �•�µ�Ò�I�Ò�º�I�¬�•�•�Å�I�Ò� �¡�Ì�I�Ö�µ�¡�Ç�Ö�•�I�®�y�µ�œ�Ö�y�œ�•
�y�®�¡�á�•�I�,�
 ���I�� ���I�����-���I�5�•�y�‹�•�È�Ì�I�Ì�Ö�†� �I�y�Ì�I�� �º�®�¡�µ�I�� �•�µ�µ�è�I�y�µ�‹�I�; �•�®�y�µ�¡�•
�; �†�3�y�è�2�� �º�‹�è���I�È�•�Ì�•�y�È�†� �•�È�Ì�I�y�Ò�I�Ò� �•�I�] �µ�¡�á�•�È�Ì�¡�Ò�è�I�º�›�I�� �È�¡�î�º�µ�y���I�y�È�•�I�µ�º�Ò
�º�µ�®�è�I�Å�È�•�Ì�•�È�á�¡�µ�œ�I�� �(�S�5�I�…�Ö�Ò�I�y�®�Ì�º�I�•�µ�Ì�Ö�È�¡�µ�œ�I�¡�Ò�I�¡�Ì�I�Ò�y�Ö�œ� �Ò�I�Ò�º�I�è�º�Ö�µ�œ�•�È
�œ�•�µ�•�È�y�Ò�¡�º�µ�Ì���I�� �º�®�¡�µ���I�›�º�È�I�•�ç�y�´ �Å�®�•���I� �y�Ì�I�…�È�º�Ö�œ� �Ò�I�µ�y�Ò�¡�º�µ�y�®�I�y�Ò�Ò�•�µ�Ò�¡�º�µ
�Ò�º�I�L�(�S�5�I�y�µ�‹�I�y�‹�á�º�†�y�Ò�•�‹�I�›�º�È�I�Ò� �•�I�‹�•�y�›�I�y�µ�‹�I� �y�È�‹�I�º�›�I� �•�y�È�¡�µ�œ
�†�º�´ �´ �Ö�µ�¡�Ò�è�I�5�I�´ �º�Ì�Ò�I�µ�º�Ò�y�…�®�è�I�…�è�I�¡�µ�Ò�•�È�Å�È�•�Ò�¡�µ�œ�I�� �´ �•�È�¡�†�y�I�Ò� �•
�
 �•�y�Ö�Ò�¡�›�Ö�®�I�¡�µ�I�y�I�´ �¡�ç�Ò�Ö�È�•�I�º�›�I�� �S�5�I�y�µ�‹�I�� �(�S�5�I�y�Ò�I�S�Ö�Å�•�È�I�
 �º�â�®�I�5�h�(�(�I�,�����-��

�Y� �•�I�‹�•�y�›�I�†�º�´ �´ �Ö�µ�¡�Ò�è�I�¡�µ�I�Ò� �•�I�] �µ�¡�Ò�•�‹�I�S�Ò�y�Ò�•�Ì�I� �y�Ì�I�y�®�Ì�º�I�›�y�†�•�‹
� �y�È�´ �›�Ö�®�I�Å�º�®�¡�†�¡�•�Ì�I�y�¡�´ �•�‹�I�y�Ò�I�›�º�È�†�•�‹�I�y�Ì�Ì�¡�´ �¡�®�y�Ò�¡�º�µ�I�¡�µ�Ò�º�I�´ �y�¡�µ�Ì�Ò�È�•�y�´
�Ì�º�†�¡�•�Ò�è���I�Y� �•�I�º�È�y�®�¡�Ì�´ �I�´ �º�á�•�´ �•�µ�Ò�I�º�›�I�Ò� �•�I�®�y�Ò�•�I���� �Ò� �I�y�µ�‹�I�•�y�È�®�è�I�	�� �Ò� 
�†�•�µ�Ò�Ö�È�¡�•�Ì�I�Å�Ö�Ì� �•�‹�I�‹�•�y�›�I�¡�µ�‹�¡�á�¡�‹�Ö�y�®�Ì�I�Ò�º�I�Ì�Å�•�y�¬�I�y�µ�‹�I�®�¡�Å�2�È�•�y�‹
�È�y�Ò� �•�È�I�Ò� �y�µ�I�Ö�Ì�•�I�Ì�¡�œ�µ�I�®�y�µ�œ�Ö�y�œ�•���I�Y� �¡�Ì�I�´ �•�Ò� �º�‹���I�¡�µ�I�y�‹�‹�¡�Ò�¡�º�µ�I�Ò�º
�…�•�¡�µ�œ�I�®�y�È�œ�•�®�è�I�¡�µ�•�›�›�•�†�Ò�¡�á�•�I�y�µ�‹�I�y�Ò�I�Ò�¡�´ �•�Ì�I�Ò�È�y�Ö�´ �y�Ò�¡�î�¡�µ�œ���I�›�Ö�È�Ò� �•�È
�´ �y�È�œ�¡�µ�y�®�¡�î�•�‹�I�Ò� �•�I�‹�•�y�›�I�†�º�´ �´ �Ö�µ�¡�Ò�è�I�,�� ���I�����-���I�(�µ�I�È�•�†�•�µ�Ò�I�è�•�y�È�Ì��
�y�‹�á�º�†�y�Ò�•�Ì�I�â�¡�Ò� �¡�µ�I�Ò� �•�I�‹�•�y�›�I�y�µ�‹�I� �y�È�‹�I�º�›�I� �•�y�È�¡�µ�œ�I�†�º�´ �´ �Ö�µ�¡�Ò�è

�� �º�®�¡�µ�I�� �•�µ�µ�è�I�Ì�Ò�y�µ�‹�Ì�I�Ì�´ �¡�®�¡�µ�œ�I�º�µ�I�y�I�›�º�º�Ò�…�y�®�®�I�›�¡�•�®�‹
�â� �¡�®�•�I�Å�È�•�›�º�È�´ �¡�µ�œ�I�� �´ �•�È�¡�†�y�I�Ò� �•�I�
 �•�y�Ö�Ò�¡�›�Ö�®�I�y�Ò�I�Ò� �•

�S�Ö�Å�•�È�I�
 �º�â�®�I�5�h����

�O�•�›�•�È�•�µ�†�•�Ì�I
�����i � �y�Ò�I�y�È�•�I�Ò� �•�I�‹�¡�›�›�•�È�•�µ�Ò�I�Ò�è�Å�•�Ì�I�º�›�I�Ì�¡�œ�µ�I�®�y�µ�œ�Ö�y�œ�•�#���I�S�¡�œ�µ�I�S�º�®�Ö�Ò�¡�º�µ�Ì���I�	�� �	���I
�	���S�¡�œ�µ�I�5�y�µ�œ�Ö�y�œ�•���I�<�y�Ò�¡�º�µ�y�®�I�#�•�º�œ�È�y�Å� �¡�†���	�� �	�� �I
�
 ���� �´ �•�È�¡�†�y�µ�I�S�¡�œ�µ�I�5�y�µ�œ�Ö�y�œ�•���I�i �¡�¬�¡�Å�•�‹�¡�y
�� ���] �I�º�›�I�� �I�È�•�Ì�•�y�È�†� �•�È�I�Ò�º�I�¡�µ�Ò�•�È�Å�È�•�Ò�I�9�� �´ �•�È�¡�†�y�I�Ò� �•�I�
 �•�y�Ö�Ò�¡�›�Ö�®�:�I�¡�µ�I�µ�y�Ò�¡�á�•�I�Ì�¡�œ�µ�I�®�y�µ�œ�Ö�y�œ�•�I�y�Ò�I�S�Ö�Å�•�È�I�
 �º�â�®���I�3���I�L�y�®�´ �•�È���I�Y�Ö�†�Ì�º�µ���†�º�´ ��

�	�� �	��
�� ���' �¡�Ì�Ò�º�È�è�I�r �I�� �º�œ�Ì�â�•�®�®�I�' �•�È�¡�Ò�y�œ�•�I�' �º�Ö�Ì�•���I�� �´ �•�È�¡�†�y�µ�I�S�†� �º�º�®�I�›�º�È�I�Ò� �•�I�� �•�y�›�I
�
 ���' �y�µ�‹�I�Y�y�®�¬���I�<�y�Ò�¡�á�•�I�� �´ �•�È�¡�†�y�µ�I�S�¡�œ�µ�I�5�y�µ�œ�Ö�y�œ�•�I�Ò� �y�Ò�I�L�È�•�‹�y�Ò�•�‹�I�� �S�5���I�S�Ò�y�È�Ò�I�� �S�5���I�	�� �	�
 �I
�����<�y�Ò�¡�á�•�I�� �´ �•�È�¡�†�y�µ�I�S�¡�œ�µ�•�‹�I�5�y�µ�œ�Ö�y�œ�•�Ì���I�2�I�� �y�á�¡�Ì���I�A�ç�›�º�È�‹�I�� �†�y�‹�•�´ �¡�†���I�	�� ����
�� ���' �º�â�I�<�y�Ò�¡�á�•�I�� �´ �•�È�¡�†�y�µ�I�S�¡�œ�µ�I�5�y�µ�œ�Ö�y�œ�•�Ì�I�S� �y�Å�•�‹�I�; �º�‹�•�È�µ�I�� �S�5�I�y�µ�‹�I�
 �È�¡�‹�œ�•�‹�I�� �Ö�®�Ò�Ö�È�•�Ì�I�� �†�È�º�Ì�Ì�I�� �•�µ�Ò�Ö�È�¡�•�Ì���I�<�y�Ò�¡�á�•

�� �´ �•�È�¡�†�y�µ�Ì�I�›�º�È�I�S�º�á�•�È�•�¡�œ�µ�Ò�è�I�y�µ�‹�I�L�È�•�Ì�•�È�á�y�Ò�¡�º�µ
�� ���; �Ö�®�Ò�¡�®�¡�µ�œ�Ö�y�®�¡�Ì�´ �I�y�µ�‹�I�S�¡�œ�µ�I�5�y�µ�œ�Ö�y�œ�•�Ì���I�"�È�º�´ �I�Ò� �•�I�#�È�•�y�Ò�I�L�®�y�¡�µ�Ì�I�Ò�º�I�� �Ö�Ì�Ò�È�y�®�¡�y���I�2�������I�� �y�á�¡�Ì���I�] �µ�¡�á�•�È�Ì�¡�Ò�è�I�º�›�I�Y�•�µ�µ�•�Ì�Ì�•�•

���� ���I�Y�È�¡�…�y�®�I�´ �•�´ �…�•�È�I� �º�Å�•�Ì�I�Ò�º�I�È�•�á�¡�á�•�I�<�y�Ò�¡�á�•�I�Ì�¡�œ�µ�I�®�y�µ�œ�Ö�y�œ�•���I�L�º�Ò�y�â�y�Ò�º�´ �¡���º�È�œ���I�	�� �	��
�������� �•�y�›�I�S�Ò�Ö�‹�•�µ�Ò�Ì�I�y�Ì�I�y�I�5�¡�µ�œ�Ö�¡�Ì�Ò�¡�†�I�y�µ�‹�I�� �Ö�®�Ò�Ö�È�y�®�I�; �¡�µ�º�È�¡�Ò�è���I�S� �¡�›�Ò�¡�µ�œ�I�L�•�È�Ì�Å�•�†�Ò�¡�á�•�Ì�I�y�µ�‹�I�(�´ �Å�®�¡�†�y�Ò�¡�º�µ�Ì�I�›�º�È�I�Y�•�y�†� �¡�µ�œ�I�y�µ�‹

�5�•�y�È�µ�¡�µ�œ���I�; ���I�' �¡�œ�œ�¡�µ�Ì�I�r �I�� ���; ���I�5�¡�•�…�•�È�´ �y�µ���I�2�º�Ö�È�µ�y�®�I�º�›�I���‹�Ö�†�y�Ò�¡�º�µ���I�	�� ����

�; �y�†�¬�•�µ�î�¡�•�I�Y� �º�È�Å�•�<�Ì�I�Å�y�¡�µ�Ò�¡�µ�œ�I�Ò�¡�Ò�®�•�‹�I�(�µ�I�´ �è�I�� �È�•�y�´ �Ì�I�Ì� �º�â�Ì�I�y�I�Ì�º�®�¡�Ò�y�È�è�I�›�¡�œ�Ö�È�•�I�›�¡�Ì� �¡�µ�œ�I�›�È�º�´ �I�y�I�Å�¡�•�È�I�y�Ò�I�Ì�Ö�µ�Ì�•�Ò���I�Y� �•�è�I�Ì�¡�Ò�I�â�¡�Ò� �I�›�•�•�Ò�I�‹�y�µ�œ�®�¡�µ�œ
�›�È�º�´ �I�Ò� �•�I�•�µ�‹�I�º�›�I�Ò� �•�I�Å�¡�•�È�I�†�y�Ì�Ò�¡�µ�œ�I�¡�µ�Ò�º�I�†�y�®�´ �I�â�y�Ò�•�È�I�â�¡�Ò� �I�y�I�œ�®�º�â�¡�µ�œ�I�È�•�‹�I� �•�y�È�Ò��



�S� �y�Å�•�‹�I�…�è�I� �¡�Ì�I�â�º�È�¬�¡�µ�œ�2�†�®�y�Ì�Ì�I�Ö�Å�…�È�¡�µ�œ�¡�µ�œ�I�¡�µ�I�; �¡�‹�‹�®�•�Ì�…�È�º�Ö�œ� 
�y�µ�‹�I� �¡�Ì�I�Ì�Ò�È�Ö�œ�œ�®�•�Ì�I�â�¡�Ò� �I�‹�è�Ì�®�•�ç�¡�y���I�; �y�†�¬�•�µ�î�¡�•�I�Y� �º�È�Å�•�I� �y�Ì�I�µ�º�Ò
�º�µ�®�è�I�…�•�†�º�´ �•�I�º�µ�•�I�º�›�I���µ�œ�®�y�µ�‹�<�Ì�I�Ò�º�Å�2�Ì�•�®�®�¡�µ�œ�I�y�È�Ò�¡�Ì�Ò�Ì�I�…�Ö�Ò�I� �y�Ì
�y�®�Ì�º�I�Ö�Ì�•�‹�I� �¡�Ì�I�•�ç�Å�•�È�¡�•�µ�†�•�Ì�I�y�µ�‹�I�Å�y�Ì�Ì�¡�º�µ�I�Ò�º�I� �•�®�Å
�‹�¡�Ì�y�‹�á�y�µ�Ò�y�œ�•�‹�I�è�º�Ö�Ò� �I�y�µ�‹�I�º�Ò� �•�È�Ì�I�¡�µ�I�µ�•�•�‹���I�� �®�Ò� �º�Ö�œ� 
�; �y�†�¬�•�µ�î�¡�•�I�µ�º�â�I�•�´ �…�È�y�†�•�Ì�I� �¡�Ì�I�‹�è�Ì�®�•�ç�¡�y�5�y�†�¬�µ�º�â�®�•�‹�œ�¡�µ�œ�I�Ò� �y�Ò
� �¡�Ì�I�y�È�Ò�¡�Ì�Ò�¡�†�I�y�…�¡�®�¡�Ò�è�I�¡�Ì�I�È�º�º�Ò�•�‹�I�¡�µ�I�Ò� �•�I�â�y�è�I� �¡�Ì�I�µ�•�Ö�È�º�‹�¡�á�•�È�œ�•�µ�Ò
�´ �¡�µ�‹�I�â�º�È�¬�Ì�5�Ò� �¡�Ì�I�â�y�Ì�I�µ�º�Ò�I�y�®�â�y�è�Ì�I�Ò� �•�I�†�y�Ì�•���I�' �•�I�Ì�Ò�È�Ö�œ�œ�®�•�‹
�œ�È�•�y�Ò�®�è�I�¡�µ�I�Ì�†� �º�º�®���I�y�µ�‹�I�y�›�Ò�•�È�I�œ�È�y�‹�Ö�y�Ò�¡�º�µ�I� �•�I�â�º�È�¬�•�‹�I�y�I�á�y�È�¡�•�Ò�è
�º�›�I�«�º�…�Ì�I�…�•�›�º�È�•�I�œ�y�¡�µ�¡�µ�œ�I�Ò� �•�I�†�º�Ö�È�y�œ�•�I�Ò�º�I�y�Å�Å�®�è�I�Ò�º�I�
 �è�y�´ �I�S� �y�â
�� �º�®�®�•�œ�•�I�º�›�I�� �È�Ò�I�¡�µ�I�5�º�µ�‹�º�µ���I�� �®�Ò� �º�Ö�œ� �I� �•�I�‹�¡�‹�I�µ�º�Ò�I�¡�´ �´ �•�‹�¡�y�Ò�•�®�è
�›�¡�µ�‹�I�Ì�Ö�†�†�•�Ì�Ì���I�Ò� �•�I�‹�•�•�Å�I�•�´ �º�Ò�¡�º�µ�I�¡�µ�I� �¡�Ì�I�â�º�È�¬�I�È�•�Ì�º�µ�y�Ò�•�‹�I�â�¡�Ò� 
�á�¡�•�â�•�È�Ì���I�y�µ�‹�I�º�á�•�È�I�Ò�¡�´ �•�I� �•�I�…�•�†�y�´ �•�I�y�I�†�•�®�•�…�È�y�Ò�•�‹�I�y�È�Ò�¡�Ì�Ò���I�' �¡�Ì
�â�º�È�¬�I� �y�Ì�I�…�•�•�µ�I�•�ç� �¡�…�¡�Ò�•�‹�I�¡�µ�I�œ�y�®�®�•�È�¡�•�Ì�I�Ò� �È�º�Ö�œ� �º�Ö�Ò�I�Ò� �•�I�] �3���I�Ò� �•
�] �µ�¡�Ò�•�‹�I�S�Ò�y�Ò�•�Ì���I�2�y�Å�y�µ���I�y�µ�‹�I�� �Ö�Ì�Ò�È�y�®�¡�y���I�y�µ�‹�I�†�º�®�®�•�†�Ò�•�‹�I�…�è�I�›�¡�œ�Ö�È�•�Ì
�¡�µ�†�®�Ö�‹�¡�µ�œ�I�' �; �I�N�Ö�•�•�µ�I���®�¡�î�y�…�•�Ò� �I�(�(�I�y�µ�‹�I�y�†�Ò�º�È�I�Y�º�´ �I�' �y�È�‹�è��

�; �y�†�¬�•�µ�î�¡�•�I�¡�Ì�I�Å�y�Ì�Ì�¡�º�µ�y�Ò�•�I�y�…�º�Ö�Ò�I�…�Ö�¡�®�‹�¡�µ�œ�I�Ì�Ö�Å�Å�º�È�Ò�I�›�º�È�I�‹�è�Ì�®�•�ç�¡�†
�y�µ�‹�I�y�Ö�Ò�¡�Ì�Ò�¡�†�I�†� �¡�®�‹�È�•�µ���I�A�á�•�È�I�Ò� �•�I�†�º�Ö�È�Ì�•�I�º�›�I� �¡�Ì�I�†�y�È�•�•�È���I� �•�I� �y�Ì
�†�º�µ�‹�Ö�†�Ò�•�‹�I�µ�Ö�´ �•�È�º�Ö�Ì�I�â�º�È�¬�Ì� �º�Å�Ì�I�›�º�È�I�†� �¡�®�‹�È�•�µ�I�â�¡�Ò� 
�‹�¡�Ì�y�…�¡�®�¡�Ò�¡�•�Ì�I�y�µ�‹�I�Ì�Ö�Å�Å�º�È�Ò�•�‹�I�º�È�œ�y�µ�¡�î�y�Ò�¡�º�µ�Ì�I�Ì�Ö�†� �I�y�Ì�I�Ò� �•�I�<�º�È�Ò� 
���y�Ì�Ò�I�� �Ö�Ò�¡�Ì�´ �I�S�º�†�¡�•�Ò�è���I�
 �º�è�Ì�I�y�µ�‹�I�#�¡�È�®�Ì�I�� �®�Ö�…�Ì�I�º�›�I�� �´ �•�È�¡�†�y���I�Ò� �•
���®�Ò�º�µ�I�2�º� �µ�I�� �(�� �S�I�"�º�Ö�µ�‹�y�Ò�¡�º�µ���I�Ò� �•�I�<�y�Ò�¡�º�µ�y�®�I�S�º�†�¡�•�Ò�è�I�›�º�È�I�Ò� �•

���� �.�0�$�/���7��
������������ �� ���' � �*�6�$� �����#�+�.�,� 

�; �y�†�¬�•�µ�î�¡�•�<�Ì�I�´ �º�Ì�Ò�I�›�y�´ �º�Ö�Ì�I�Å�y�¡�µ�Ò�¡�µ�œ���I�S�Ç�Ö�y�È�•�I�S� �•�•�Å��
�Ì� �º�â�Ì�I�y�I�Ì�Ò�è�®�¡�î�•�‹�I�¡�´ �y�œ�•�I�º�›�I�y�I�Ì�Ç�Ö�y�È�•�2�…�º�‹�¡�•�‹�I�•�â�•�I�y�µ�‹

�Ò�â�º�I�®�y�´ �…�Ì�I�Ì�Ò�y�µ�‹�¡�µ�œ�I�¡�µ�I�y�I�›�¡�•�®�‹�I�º�›�I�Ì�´ �y�®�®�I�È�•�‹�I� �•�y�È�Ò�Ì��

�I�L�È�•�á�•�µ�Ò�¡�º�µ�I�º�›�I�� �È�Ö�•�®�Ò�è�I�Ò�º�I�� � �¡�®�‹�È�•�µ���I�Ò� �•�I�2�y�Å�y�µ�I�� �è�Ì�®�•�ç�¡�†
�S�º�†�¡�•�Ò�è���I�y�µ�‹�I�Ò� �•�I�� �è�Ì�®�•�ç�¡�y�I�"�º�Ö�µ�‹�y�Ò�¡�º�µ�I�º�›�I�<�•�â�I�u�•�y�®�y�µ�‹���I�' �•
�›�¡�È�´ �®�è�I�…�•�®�¡�•�á�•�Ì�I�Ò� �y�Ò�I�•�y�†� �I�µ�•�Ö�È�º�‹�¡�á�•�È�œ�•�µ�Ò�I�¡�µ�‹�¡�á�¡�‹�Ö�y�®�I� �y�Ì
�Ö�µ�¡�Ç�Ö�•�I�Ì�Ò�È�•�µ�œ�Ò� �Ì�I�y�µ�‹�I�Ì� �º�Ö�®�‹�I�…�•�I�œ�¡�á�•�µ�I�Ò� �•�I�º�Å�Å�º�È�Ò�Ö�µ�¡�Ò�è�I�y�µ�‹
�Ò�º�º�®�Ì�I�Ò�º�I�›�Ö�®�®�è�I�‹�•�á�•�®�º�Å�I�Ò� �•�¡�È�I�y�…�¡�®�¡�Ò�¡�•�Ì�5�…�•�†�y�Ö�Ì�•�I�Ò� �•�Ì�•
�¡�µ�‹�¡�á�¡�‹�Ö�y�®�Ì�I�y�È�•�I�›�Ö�®�®�è�I�†�y�Å�y�…�®�•�I�º�›�I�†� �y�µ�œ�¡�µ�œ�I�Ò� �•�I�â�º�È�®�‹��

�' �¡�Ì�I�Ì�¡�´ �Å�®�¡�Ì�Ò�¡�†�I�…�Ö�Ò�I�•�´ �º�Ò�¡�º�µ�y�®�®�è�I�•�ç�Å�È�•�Ì�Ì�¡�á�•�I�Ì�Ò�è�®�•�I�›�º�†�Ö�Ì�•�Ì�I�º�µ
� �º�Å�•���I�®�º�á�•���I�†�º�´ �´ �Ö�µ�¡�Ò�è���I�y�µ�‹�I�Ò� �•�I�Ò�È�¡�Ö�´ �Å� �I�º�›�I�Ò� �•�I� �Ö�´ �y�µ�I�Ì�Å�¡�È�¡�Ò
�º�á�•�È�I�y�‹�á�•�È�Ì�¡�Ò�è���I�i � �•�µ�I�è�º�Ö�I�á�¡�•�â�I�; �y�†�¬�•�µ�î�¡�•�<�Ì�I�â�º�È�¬���I�è�º�Ö�I�â�¡�®�®
�µ�º�Ò�¡�†�•�I�Ò�â�º�I�È�•�†�Ö�È�È�¡�µ�œ�I�›�•�y�Ò�Ö�È�•�Ì���I� �•�y�È�Ò�Ì�I�y�µ�‹�I�Ì�¡�´ �Å�®�¡�›�¡�•�‹�I�›�y�†�•�Ì��
�' �•�y�È�Ò�Ì�I�È�•�Å�È�•�Ì�•�µ�Ò�I� �¡�Ì�I�…�•�®�¡�•�›�I�Ò� �y�Ò�I�®�º�á�•�I�¡�Ì�I�Ò� �•�I�´ �º�Ì�Ò�I�¡�´ �Å�º�È�Ò�y�µ�Ò
�›�º�È�†�•�I�¡�µ�I�Ò� �•�I�â�º�È�®�‹�I�y�µ�‹�I�Ò� �y�Ò�I�y�I�â�º�È�®�‹�I�…�Ö�¡�®�Ò�I�º�µ�I�®�º�á�•�I�â�º�Ö�®�‹�I�…�•�I�y
�…�•�Ò�Ò�•�È�I�Å�®�y�†�•���I�Y� �•�I�Ì�¡�´ �Å�®�¡�›�¡�•�‹�I�›�y�†�•�Ì�I�y�È�¡�Ì�•�I�›�È�º�´ �I�Ò�â�º�I�Ì�º�Ö�È�†�•�Ì��
�"�¡�È�Ì�Ò���I�Ò� �•�è�I�È�•�›�®�•�†�Ò�I� �¡�Ì�I�•�ç�Å�•�È�¡�•�µ�†�•�I�º�›�I�›�•�•�®�¡�µ�œ�I�®�¡�¬�•�I�y�I�9�›�y�†�•�®�•�Ì�Ì�:
�†� �¡�®�‹�I�â� �¡�®�•�I�Ì�Ò�È�Ö�œ�œ�®�¡�µ�œ�I�â�¡�Ò� �I�‹�è�Ì�®�•�ç�¡�y�I�¡�µ�I� �¡�Ì�I�è�º�Ö�Ò� ���I�S�•�†�º�µ�‹���I�Ò� �•�è
�¡�µ�á�¡�Ò�•�I�Ò� �•�I�á�¡�•�â�•�È�I�Ò�º�I�›�º�†�Ö�Ì�I�º�µ�I�¡�µ�µ�•�È�I�•�´ �º�Ò�¡�º�µ���I�y�®�®�º�â�¡�µ�œ�I�Ò� �•
�…�®�y�µ�¬�I�º�È�I�Ì�¡�´ �Å�®�•�I�›�y�†�•�Ì�I�º�›�I� �¡�Ì�I�›�¡�œ�Ö�È�•�Ì�I�Ò�º�I�Ì�•�È�á�•�I�y�Ì�I�´ �¡�È�È�º�È�Ì�I�¡�µ
�â� �¡�†� �I�á�¡�•�â�•�È�Ì�I�†�y�µ�I�Ì�•�•�I�Ò� �•�´ �Ì�•�®�á�•�Ì�5�È�•�œ�y�È�‹�®�•�Ì�Ì�I�º�›�I�y�œ�•��
�œ�•�µ�‹�•�È���I�º�È�I�µ�y�Ò�¡�º�µ�y�®�¡�Ò�è���I�; �y�†�¬�•�µ�î�¡�•�<�Ì�I�y�È�Ò�I�y�µ�‹�I�®�¡�›�•�I�È�•�´ �¡�µ�‹�Ì�I�Ö�Ì
�Ò� �y�Ò�I�›�È�º�´ �I�Ì�Ò�È�Ö�œ�œ�®�•�I�†�y�µ�I�†�º�´ �•�I�…�•�y�Ö�Ò�è�I�y�µ�‹�I�Ì�Ò�È�•�µ�œ�Ò� ���I�y�µ�‹�I�Ò� �y�Ò
�â�•�I�Ì� �º�Ö�®�‹�I�Ì�Ò�È�¡�á�•�I�Ò�º�I�´ �y�¬�•�I�y�I�â�º�È�®�‹�I�â�•�I�â�y�µ�Ò�I�Ò�º�I�®�¡�á�•�I�¡�µ�I�È�y�Ò� �•�È
�Ò� �y�µ�I�Ì�¡�´ �Å�®�è�I�Ì�Ö�È�á�¡�á�¡�µ�œ�I�¡�µ�I�Ò� �•�I�º�µ�•�I�â�•�I�›�¡�µ�‹�I�º�Ö�È�Ì�•�®�á�•�Ì�I�¡�µ���I

�Y� �•�I�Å�y�¡�µ�Ò�¡�µ�œ�I�i �¡�Ò� �I�; �•�I�� �y�‹�I�‹�•�Å�¡�†�Ò�Ì�I�y�I�›�¡�œ�Ö�È�•�I�¡�µ�I�y�I�‹�y�È�¬
�Ò�È�•�µ�†� �I�†�º�y�Ò�I�œ�•�µ�Ò�®�è�I�È�•�Ì�Ò�¡�µ�œ�I�y�µ�I�y�È�´ �I�º�µ�I�y�I�†� �¡�®�‹�B�Ì

�Ì� �º�Ö�®�‹�•�È���I�Y� �•�I�†� �¡�®�‹���I�â�•�y�È�¡�µ�œ�I�y�I�È�•�‹�I�y�µ�‹�I�â� �¡�Ò�•�I�Ì�Ò�È�¡�Å�•�‹
� �y�Ò�I�y�µ�‹�I�Ì�†�y�È�›���I� �º�®�‹�Ì�I�y�I�È�Ö�œ�…�è�I�…�y�®�®�I�y�œ�y�¡�µ�Ì�Ò�I�y�I�›�º�œ�œ�è��

�´ �º�º�µ�®�¡�Ò�I�¡�µ�‹�Ö�Ì�Ò�È�¡�y�®�I�…�y�†�¬�‹�È�º�Å��

�Y� �•�I�y�È�Ò�â�º�È�¬�I�Y� �•�I�' �•�y�È�Ò�I�º�›�I�i �¡�µ�Ò�•�È�I�¡�®�®�Ö�Ì�Ò�È�y�Ò�•�Ì�I�y�I�â�¡�µ�Ò�È�è�I�®�y�µ�‹�Ì�†�y�Å�•�I�›�•�y�Ò�Ö�È�¡�µ�œ�I�y�I�Ì�º�®�¡�Ò�y�È�è�I�›�¡�œ�Ö�È�•�I�‹�È�y�œ�œ�¡�µ�œ�I�y�I�®�y�È�œ�•�I� �•�y�È�Ò�I�y�®�º�µ�œ
�Ò� �•�I�Ò�È�y�µ�Ç�Ö�¡�®�I�…�y�µ�¬�Ì�I�º�›�I�y�I�Ì�•�È�•�µ�•���I�â�º�º�‹�•�‹�I�®�y�¬�•��



�S�Å�y�µ�µ�¡�µ�œ�I�´ �º�È�•�I�Ò� �y�µ�I�Ò�â�º�I� �Ö�µ�‹�È�•�‹�I�è�•�y�È�Ì���I�� �µ�I�� �›�È�¡�†�y�µ
�� �´ �•�È�¡�†�y�µ�I�y�µ�‹�I�5�y�Ò�¡�µ�ç�I�' �¡�Ì�Ò�º�È�è�I�º�›�I�Ò� �•�I�] �µ�¡�Ò�•�‹�I�S�Ò�y�Ò�•�Ì
�Å�È�º�á�¡�‹�•�Ì�I�y�I�Ò�È�y�µ�Ì�›�º�È�´ �y�Ò�¡�á�•�I�y�µ�‹�I�Å�º�®�¡�Ò�¡�†�y�®�®�è�I�†� �y�È�œ�•�‹
�y�®�Ò�•�È�µ�y�Ò�¡�á�•�I�Ò�º�I�Ò� �•�I� �¡�Ì�Ò�º�È�è�I�º�›�Ò�•�µ�I�Ò�y�Ö�œ� �Ò�I�¡�µ�I�Ì�†� �º�º�®�Ì���I�(�µ
�Ò� �¡�Ì�I�â�º�È�¬���I�Ì�†� �º�®�y�È�I�y�µ�‹�I�y�†�Ò�¡�á�¡�Ì�Ò�I�L�y�Ö�®�I�A�È�Ò�¡�î�I�y�È�œ�Ö�•�Ì�I�Ò� �y�Ò
�•�á�•�µ�Ò�Ì�I�¡�µ�I�Ò� �•�I�9�#�®�º�…�y�®�I�S�º�Ö�Ò� �:�I�Å�®�y�è�•�‹�I�y�I�á�¡�Ò�y�®�I�È�º�®�•�I�¡�µ
�Ì� �y�Å�¡�µ�œ�I�� �´ �•�È�¡�†�y�I�y�Ì�I�â�•�I�¬�µ�º�â�I�¡�Ò���I�� �È�y�â�¡�µ�œ�I�›�È�º�´
�� �´ �•�È�¡�†�y�µ���I�5�y�Ò�¡�µ�ç���I�y�µ�‹�I�(�µ�‹�¡�œ�•�µ�º�Ö�Ì�I�á�º�¡�†�•�Ì���I� �•�I�‹�•�…�Ö�µ�¬�Ì
�Ò� �•�I�´ �è�Ò� �Ì�I�º�›�I�9�´ �y�µ�¡�›�•�Ì�Ò�I�‹�•�Ì�Ò�¡�µ�è�:�I�y�µ�‹�I�9�2�y�†�¬�Ì�º�µ�¡�y�µ
�‹�•�´ �º�†�È�y�†�è�:�I�y�µ�‹�I�¡�µ�Ì�Ò�•�y�‹�I�Ò�•�®�®�Ì�I�Ò� �•�I�Ì�Ò�º�È�è�I�º�›�I� �º�â
�â�º�È�¬�¡�µ�œ�2�†�®�y�Ì�Ì�I�Å�•�º�Å�®�•�I�›�¡�œ� �Ò�¡�µ�œ�I�y�œ�y�¡�µ�Ì�Ò�I�È�•�Å�È�•�Ì�Ì�¡�º�µ��
�œ�È�•�•�‹���I�y�µ�‹�I�¡�´ �Å�•�È�¡�y�®�¡�Ì�´ �I�Ì� �y�Å�•�‹�I�º�Ö�È�I�µ�y�Ò�¡�º�µ�5�¡�µ�†�®�Ö�‹�¡�µ�œ
�´ �y�µ�è�I�º�›�I�Ò� �•�I�®�y�…�º�È�I�È�¡�œ� �Ò�Ì�I�y�µ�‹�I�Å�È�º�Ò�•�†�Ò�¡�º�µ�Ì�I�â�•�I�•�µ�«�º�è
�Ò�º�‹�y�è��

�Y� �¡�Ì�I�¡�µ�†�®�Ö�Ì�¡�á�•�I�y�µ�‹�I�œ�È�y�Ì�Ì�È�º�º�Ò�Ì�I� �¡�Ì�Ò�º�È�è�I�È�•�á�•�y�®�Ì�I�Ò� �•
�‹�¡�á�•�È�Ì�•�I�Ì�Ò�È�y�Ò�•�œ�¡�•�Ì�I�Ò� �y�Ò�I�5�y�Ò�¡�µ�ç�I�y�µ�‹�I�� �›�È�¡�†�y�µ�I�� �´ �•�È�¡�†�y�µ�Ì
� �y�á�•�I�Ö�Ì�•�‹�I�Ò�º�I�y�‹�‹�È�•�Ì�Ì�I�…�º�Ò� �I� �¡�Ì�Ò�º�È�¡�†�y�®�I�y�µ�‹�I�º�µ�œ�º�¡�µ�œ
�¡�Ì�Ì�Ö�•�Ì�I�¡�µ�I�Ò� �•�I�] �µ�¡�Ò�•�‹�I�S�Ò�y�Ò�•�Ì���I�A�È�Ò�¡�î�<�Ì�I�¡�µ�Ò�•�È�Ì�•�†�Ò�¡�º�µ�y�®
�y�Å�Å�È�º�y�†� �I�´ �y�¬�•�Ì�I�Ò� �¡�Ì�I�â�º�È�¬�I�â�•�®�®�I�â�º�È�Ò� �I�Ò� �•�I�È�•�y�‹���I�â� �¡�†� 
�¡�Ì�I�y�á�y�¡�®�y�…�®�•�I�¡�µ�I�…�º�Ò� �I�y�Ö�‹�¡�º�…�º�º�¬�I�y�µ�‹�I�Å�È�¡�µ�Ò�I�›�º�È�´ �y�Ò�Ì��

���\�a�T�_�\�¡�a�W�‘�\�¡�Z�!
�� �� �#�� ������ �� �' ���� �� �' ��
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